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서   론

    최근 WHO의 전통의학 전략(Draft TM strategy)1) 2025-2034
의 초안에 의하면, 그동안 전통, 보완, 통합의학의 발전을 위한 연
구 활동과 연구센터 설립이 꾸준한 성장을 보인 반면 연구를 위한 
재정적 지원은 제한적인 수준에 머물고 있어 그 발전이 더디다는 
보고와 함께, 전통, 보완, 통합의학은 복잡한 의학 분야이기 때문
에, 연구 결과의 왜곡을 방지하고 올바른 치료방법을 확립하기 위
해서는 독특한 연구방법이 필요하다고 하였다. 특히 근거에 기반 
한 치료를 제공하고 이를 현대의학 의료체계에 통합하는 문제는 여
전히 어려움에 직면하고 있어, 추가적인 개선책이 요구된다고 보고
하면서, 전통의학에 대한 독특한 연구개발을 통해 전통의학의 과학
적 기반 강화와 미래 인류건강관리시스템 구축에 기여할 것으로 예
측하였다. 우리나라의 전통의학인 한의학의 관점으로 옮겨와 보면, 
전통의학의 독특한 연구방법은 한의학적 연구방법으로 생각할 수 
있으며, 한의학적 연구방법의 역할과 그 필요성이 세계보건기구에
서도 언급이 되기 시작했다고 볼 수 있다. 
    본 연구에서는 한의학과 현대의학 이론의 연계와 통합을 위한 

방향설정과 방법을 모색하는 다양한 노력의 하나로써 WHO의 전략 
초안에서도 그 필요성을 명시하고 있는 한의학적 연구방법 및 연구
방법론에 대하여 검토하고자 하였다. 이를 위해 기존에 제시되었던 
한의학적 연구방법론을 요약정리함과 동시에, 현대의학 및 현대과
학 발전의 근간이 된 연구방법을 과학철학의 관점에서 비교 검토 
해봄으로써 통합과 연계의 고리를 제안하고자 한다.

본    론

1. 과학, 연구, 연구방법, 연구방법론
 1) 과학(science)
    연구방법론을 살펴보기 위해 과학이라는 주제의 정의를 먼저 검
토할 필요가 있다. 통상적인 과학에 대한 정의는 “어떤 사실이나 현
상에 대한 이론을 정립하는 작업”이라고 하고 있으나 현재까지 과학
에 대해 통일된 정의는 없다. 과학자들의 과학에 대한 정의를 살펴보
면 대표적으로 Nash(1963)는 과학이란 우주 현상을 보는 방법이라고 
했고, Dampier(1961)는 과학이란 자연현상에 대한 체계화된 지식이
며 현상을 설명하는 개념 간의 관계를 연구하는 작업이라고 했다. 
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Einstein(1940)은 과학이란 우리 자신의 혼란스러운 다양한 경험을 
논리적이며 체계화된 사고 구조로 변환하는 작업이라고 했다2). 사전
적 의미를 살펴보면 한글학회(1992)의 우리말 큰 사전에서는 과학이
란 사물의 법칙과 이치에 관한 바른 지식체계 또는 그것을 밝히는 학
문이라고 정의했으며, Merriam-Webster 인터넷사전에서는 
“knowledge or a system of knowledge covering general truths 
or the operation of general laws especially as obtained and 
tested through scientific method” 라고 하고 Cambridge 인터넷
사전에서는 “the careful study of the structure and behaviour 
of the physical world, especially by watching, measuring, and 
doing experiments, and the development of theories to 
describe the results of these activities”라고 정의하고 있다.  과
학에 대한 정의를 다시 정리해 보면 “현상”, “방법, 연구, 작업”, “개
념, 경험”, “사고, 지식, 법칙”, “관찰, 측정, 실험” 과 같은 내용들을 
통해 정의되고 있는 것을 알 수 있다. 
    연구대상의 속성에 따라 과학의 분야가 달라지지만 과학이라는 
것을 수행하는 과학적 방법(scientific method)은 대부분이 유사한 
절차를 거치는 것으로 보고 있으며, Kerlinger(1972)는 이론이나 
법칙을 도출하는 과학적 방법에 대해 다음과 같이 설명하였다. 문
제해결을 위한 체계적 접근을 통해 이론을 검토하고, 가설을 검증
하는 절차를 거치며, 통제가 가능하고, 연구자의 가치중립이 유지
되며, 연구결과에 대해 객관적이고 타당한 해석이 있어야 한다.
 2) 연구(research)
    연구란 증거가 없는 상식을 체계적 구체적 논리적인 방법으로 
증거를 확인하여 이론을 정립하여 주는 작업으로써, 문제해결을 위
해 체계적이고 과학적인 방법을 이용하며, 이러한 방법에 의하여 
도출된 결과를 이론이라고 한다. 다른 설명으로 MacMillan과 
Schumacher(1989)는 어떤 목적을 위해서 정보나 자료를 수집하
고 분석하는 체계적인 절차라고 하였고, Kerlinger(1986)는 과학적 
연구란 가설이나 이론에 의하여 유도된 자연현상에 대한 체계적이
며 경험적인 탐구라고 정의하였다. 따라서 연구가 체계적이고 과학
적인 절차를 무시하여 과학성을 상실할 때, 연구의 가치는 저하되
기 때문에, 연구의 가치는 그 절차가 얼마나 과학적이고 체계적인
가에 달려 있다. Best(1981)는 (1)문제해결과 연관되어야 함, (2)원
리와 이론의 정립으로 현상과 사실을 예측하여야 함, (3)실증적인 
증거에 기초해야 함, (4)정확한 관찰력과 서술에 의해야 함, (5)조
직적이고 체계적이어야 함, (6)전문지식이나 경험을 보유해야 함, 
(7)객관성이나 논리성을 유지해야 함, (8)문제 지향적이어야 함, (9)
지속적이어야 함, (10)연구결과가 왜곡되지 않아야 함을 연구의 특
징으로 제시한 바 있다2). 
    과학적 방법으로 연구의 특징을 충실하게 따라 현상을 해석하
고 이론을 만들어 내는 작업들은 연구자가 속한 시대의 지배적인 
사유의 방법 즉, 시대의 과학철학에 기반 한 관찰도구 및 분석기법 
같은 연구방법에 의존할 수밖에 없다. 이러한 이유로 수천 년의 역
사를 가지고 있는 한의학은 수천 년간 우리나라와 동아시아 일대에
서 지배적인 사유의 방법으로 사용되고 발전되어 온 음양이론과 오
행론을 연구도구로 사용해 왔다.
 3)　 연구방법(research method)과 연구방법론(research 

methodology)
    연구방법이란 연구를 수행하기 위해 데이터를 수집하는 방법, 
분석하는 방법 등이며, 연구의 유형, 즉 연구방법론에 따라 사용되
는 연구방법이 다양하게 적용될 수 있다. 연구의 유형은 인식론적 
접근방법에 따라 양적연구(quantity research)와 질적연구(quality 
research)로 구분이 된다. 연구방법은 데이터를 수집하는데 사용하
는 도구인 반면에, 연구방법론이란 연구를 안내하는 주요 원칙으
로, 주제에 대한 연구를 수행하는 일반적인 접근방식이 되며, 연구 
과정 전반에 걸쳐 데이터를 수집하고 평가하는 체계적이고 이론적
인 접근법이다. 연구방법론은 선택한 연구 방법의 신뢰성, 유효성 
및 안전성을 입증하는데 있다. 연구자는 연구주제에 적합한 연구방
법론을 선택하고 이를 체계적으로 실행하여 유의미하고 타당한 결
과를 얻을 수 있도록 해야 한다. 
    19세기 실증주의자들에 의해 객관적인 관찰을 통해 증명 가능
한 원리의 연구가 활발해지면서 양적연구가 발달하였으나 양적연구
만 연구로 인정되자 연구가 기계적이라는 비판이 제기되기 시작했
고 후기 실증주의에 기반을 둔 질적연구가 출현하게 되었다. 이에 
초기에는 순수한 양적연구, 순수한 질적연구를 추구하는 연구그룹
간의 대립의 형태였다면, 이후에는 두 가지 유형을 통합하는 연구
가 출현하였고, 이후에는 통합모형연구가 점차 증가하고 있다3). 
    성태제, 시기자에 따르면 다양한 학문이 존재하듯이 학문마다 
제각기 독특한 연구방법론이 존재할 수 있기 때문에, 연구자가 선
호하지 않는 연구방법에 의하여 연구가 진행되었다고 하여 잘못된 
연구라고 매도하는 것은 학문하는 사람의 기본자세가 아니라고 주
의를 주고 있다. 연구방법은 연구자가 사용하는 기법, 전략 및 도
구이기 때문에, 학문에 적절한 방법을 채택하거나 개발하여 적용할 
수 있다. 최근 의학도 통합의학으로 발전시키기 위한 방안을 모색
하고 있는데, 연구방법의 통합적 활용도 참고할 수 있다고 본다.

Table 1. Comparison of quantity research with quality research 
Quantity Research Quality Research

Purpose Finding general law Understanding of specific 
phenomenon

Target

A large number of samples 
with representativeness, 

primarily using probabilistic 
sampling methods. 

A small number of samples, 
primarily using 

non-probabilistic sampling 
methods.

Relationship 
between 

researcher 
and target

When the relationship between 
the researcher and the 

research subjects becomes too 
close, the research results may 

be distorted, so a certain 
distance is maintained, 

value-neutral.

The researcher and the 
research subjects maintain a 

close relationship, 
value-laden.

Data 
collection tool

Surveys or questionnaires Interviews
Observation Focus group

Document screening Observations
Experiments Document analysis

Data analysis Statistic analysis Qualitative analysis
Generalization Possible Impossible

 4) 의학에서의 연구방법론(medical research methodology)
    안윤옥, 이형기에 따르면, 현대의학과 의술이 경험과학에 근거
하고 있으며, 의료기술의 놀라운 성과들은 의학 단독의 진전과는 
거의 관계가 없어 보이며, 과학기술의 발달에 힘입은 결과물이라고 



H. J. Kang et al 207

서술하고 있다4). 의학에서의 연구방법론을 크게 3가지 유형으로 나
누고 있는데, 첫째, 모든 질병이나 건강 현상을 분자 또는 그 이하 
단위에서 일어나는 기전이나 과정으로 설명하려는 분야, 둘째, 중
간수준의 자료로써, 기전이나 과정의 인과관계가 내포된 수식으로
부터 유도되고 예측하는 분야, 셋째, 임상적 수준의 자료들로써 앞
의 두 분야보다 직접적인 관련성을 구분해 내고 조정하는 것이 매
우 어려운 분야이다. 생명체로서의 인간을 대상으로 하는 의학 연
구방법론의 내재적 결함을 극복하기 위해서 창조적인 노력과 성실
한 과학철학 정신의 견지를 제시하고 있다.
    즉, 연구주제에 대한 과학적 주장이나 결론은 ‘무엇을 말하고 
있는가(what to say)’의 문제가 아니고 ‘어떻게 말하고 있는가(how 
to way)’의 문제로 보고, 과학 철학적 접근 방법을 통한 연구방법
론의 중요성과 창의적 방법론의 필요성을 주장하고 있다.
    19세기부터 괄목한 만한 발전을 보인 현대의학 분야이지만 과
학기술의 발전과 의학자체 발전에 대해 분리하여 현실을 직시하는 
관점을 유지함으로써, 과학 철학적 접근 방법을 통해 최선의 연구
방법론을 추구하는 것은 의학의 발전을 고민하는 참된 학자의 자세
로 생각된다.

2. 한의학적 연구방법론
 1) 한의학적 연구방법론의 태동(beginning of research 
methodology of Korean Medicine)
    우리나라는 대한제국 시절 광무개혁의 구본신참(舊本新參)과 
작고참신론(酌古參新論)의 정신으로 한의학이 중심이 되어 서양의
학을 접목시키겠다는 정부시책이 있었으나5), 국가가 무너지면서 제
대로 실천되지 못했고, 심지어 일제 강점기를 거치면서 국가의료체
계의 중심에 있던 한의학이 침입자에 의해 변방으로 밀려나는 혹한
기를 거치게 되었다6). 이러한 한의학 말살정책에 맞서고자 한 한의
학자 및 한의사들의 활동이 있었는데 해산(海山) 조헌영의 [통속한
의학원론]도 이러한 과정에 생산된 결과물의 하나이다. 조헌영은 
현대 의학의 장점을 높이 사는 동시에 단점을 보충해야 하며, 그 
보충 방법이 동양 의학의 연구에 있다고 보았다. 서양 의학이 분석
적인데 비해 동양 의학은 종합적이며, 서양 의학이 물질적 조직의 
탐사에 치중한다면 동양 의학은 생체 현상의 관찰에 온 힘을 기울
이는 의학으로 내적인 생명력을 길러내서 건강을 증진하는 데는 동
양 의술이 뛰어나다고 보아 상호보완의 관계로 발전해야 한다는 의
견을 제시했다7). 
    한방생리학의 방법론 연구 등 [한의학 연구방법론]을 처음으로 
제시한 현곡(玄谷) 윤길영은 젊은 시절 통속한의학원론을 접한 이
후 한의학 연구를 시작하였다고 한다. 한의학의 정체성은 유지하면
서 서양의학 및 자연과학의 다양한 연구방법을 거부하지 말고 한의
학과 연계할 수 있는 방법을 고민해야 한다는 조헌영의 초보적인 
[한의학 연구방법론]을 어느 정도 계승하면서 보다 심도 있게 한의
학적 연구방법론을 개발하고자 노력하였다. 이충렬은 윤길영이 생
각했던 한방생리학의 주요 과제를 3가지로 정리하였는데, (1) 여러 
의서들에 산재되어있는 생리설을 모아 체계적으로 정리하는 문헌연
구와, (2) 현대생리학을 도입하여 한방생리학의 과학성을 밝히고 현
대화하는 연구라고 하였으며, 이를 통해 그 파급효과로써 (3) 한방

생리학이 현대생리학의 부족한 부분을 보충해줌으로써 전체의학의 
발전에 기여하는 것으로 정리하였다8). 이는 조헌영이 주장한 것처
럼 한의학과 서양의학을 상호보완의 관계로 보는 관점이 있기 때문
에 가능한 것으로 이해된다.
    한의학적 연구방법론에 제시되고 있는 연구방법 중 하나인 문
헌연구는 그 방법을 이해하기 어렵지 않으나, 두 번째 과제인 “한
방생리학의 과학성을 밝히고 현대화하는 연구”라는 것은 무엇일까? 
이에 대해 윤길영은 「과학화의 길」에서 밝히기를 “한의학의 과학화
는 서의학적 방법으로 연구하는데 있지 않다. 한의학을 서의학적으
로 연구하는 것은 한의학을 서의학화 하는 것이다. 이 말은 과학적 
방법을 부인하거나 서의학의 지식이 불필요하다는 말로 오해하면 
안 된다. 한의학의 과학화에는 서의학의 지식이 물론 필요하나 서
의학적 대상관에 의한 분석적 방법체계가 불필요하다는 말이다. 그
러므로 한의학의 과학화는 술어의 현대화, 술어의 확립, 술어 내용
의 구명 등도 필요하고, 한의학적 치료 실증의 통계적 방법, 한의
학의 원리 및 방법론의 과학적 검토, 오진의 시정, 불순물의 제거, 
음양론의 과학적 연구와 체계의 재정비를 위시로 하여 한의학적 원
리를 과학적으로 구명하여 내율적인 과학성을 외면화하고 상징적 
표현을 묘사적 표현으로 바꾸며 범주적 학리를 과학적 이론으로 전
개하여 서의학과 연결시키어 한의학적 대상관에 따르는 과학적 의
학체계로 발전시키는 것이다.”라고 하였다. 한의학적 대상관을 유
지함으로써 그 정체성의 훼손 없이 측정과 검사, 조사연구, 실험연
구, 관찰연구, 통계적 분석과 같은 다양한 과학적 연구방법들을 적
절하게 활용함으로써 한의학적 원리를 규명하고 과학적 이론으로 
전개함으로써 서의학과 연계시키는 것으로 명시하였다. 이러한 한
의학적 연구방법론을 실천하기 위해서는 한의학 연구를 체계적으로 
지원할 수 있는 과학적 실험 및 관찰 도구가 필요하다.
    또한 윤길영은 ‘한방생리학’ 연구 시 주의사항도 지적했는데9). 
“(1) ‘한방생리학’의 방법론을 이해하지 못하고 막연히 양방의 생리
학적 체계에서 비판하고 연구하는 것이고, (2) ‘한방생리학’의 기초
이론이 음양오운육기론으로 되었다하여 상념적 추리에 빠져서 대상
관찰을 떠난 음양오행의 관념적 전개에 고혹하는 것이고, (3) 양방
학설을 억지로 부회시키려 들거나 (4) 그렇지 않으면 양방에서 성
취한 지식을 무조건 배척하며 현대과학방법의 도입을 기피하고 과
거만을 묵수하려는 것이다”라고 했다. 또 “서의학에서 발견된 지식
이든 한의학에서 발견된 지식이든 또는 다른 특수과학에서 발견된 
지식이든 그것이 생체를 연구하는데 정확한 지식이라면 모두 필요
한 것이다”라고 했다. 이러한 윤길영의 지적은 한의학적 연구방법
론을 통해 연구를 수행하는 연구자에게 학문적으로 열린 자세를 요
구하는 것으로 보인다. 
    앞서 현대의학의 발달은 과학기술의 발달에 힘입은 것이라는 
의학자의 분석을 통해 볼 때, 한의학적 연구방법론이 태동한 당시
에는 한의학 연구자와 연계하는 자연과학, 공학자 그룹이 많지 않
았고, 한의학 연구자들이 측정도구나 과학적 연구방법에 익숙하지 
않았던 시대적 특성으로 인해, 윤길영이 제안한 한의학의 현대화 
연구방법은 그의 제안처럼 실천되지 못한 것으로 보인다. 이 후 한
의학 연구가 다양해지고 다양한 측정도구나 진단기기를 활용할 수 
있게 상황이 호전되고 있으나, 한의학 이론의 정체성을 유지한 측
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정대상과 측정변수의 설정이 없는 연구방법은 윤길영이 제안한 한
의학적 연구방법론에 의한 연구라고 보기 어렵다. 따라서 한의학적 
측정대상, 변수에 대한 심도 있는 고민과 정의를 통해, 관찰방법과 
도구(측정기기)를 개발하고 연구에 활용하는 것이 한의학적 연구방
법론의 실천방안의 하나가 될 수 있다.
 2) 온도계의 철학으로 이해하는 감각의 객관화(understanding of 
objectification of feeling through the philosophy of 
thermometer)
    한의학 이론의 정체성을 유지하는 측정대상과 측정변수의 설정
이란 무엇일까? 공학자들은 측정 대상이 정해지면 이를 원하는 정
밀도로 측정하는 기기를 설계하고 제작하는 것이 가능하다. 그러나 
지금까지 한의학 연구에 활용되어온 진단검사기기를 살펴보면, 그 
측정변수의 결정이 과학적이었는가에 대해서는 의문이 드는 장비가 
많았다. 앞서 서술한 Best의 연구의 특징에서 (2) 원리와 이론의 정
립으로 현상과 사실을 예측하여야 함, (3) 실증적인 증거에 기초해
야 함, (4) 정확한 관찰력과 서술에 의해야 함에 대한 부분을 만족
하는 연구를 수행하기 위해서는 원리와 이론에 의한 관찰대상, 즉 
측정변수가 결정이 되어야 하고, 이것을 정확하게 측정 검사할 수 
있어야 이것이 증거로 채택될 수 있다. 그러나 안타깝게도 한의 치
료기술의 효과 확인 및 한방 생리학적 상태검사를 위해 필요한 전
통적인 진단검사가 주관적 감각에 의존해왔는데, 이에 대한 객관적 
변수가 명확하게 정의된 것이 부족하다 보니, 객관적 데이터를 확보
하기 위한 측정기기의 개발이 어렵고 기기를 사용하지 않으니 측정
되는 객관적인 데이터가 부족하여, 진단지표의 설정과 같은 객관화
가 부족하다. 이러한 문제가 한의학의 특수성에 있는 고유의 문제라
고 치부하면 당연한 문제처럼 생각하고 피해갈 수 있겠지만, 영원히 
그 해결은 묘연할 것이다. 그러나 미래의학으로 그 역할을 차차 늘
려가야 하는 입장에서 더 이상 이 해결을 미룰 수는 없다고 본다.
    한의연구에 적합한 측정도구의 개발과 활용에 대한 이해를 위
해 서양과학에서 감각을 객관화한 사례로써 온도계의 개발과정을 
살펴보았다. 우리나라는 개화기에 온도계가 전해져서 온도를 측정
하기 시작했기 때문에, 이 온도계의 개발에 관여한 연구자가 없다. 
우리나라에서 이러한 상황은 대부분의 측정기기 모두 비슷하다. 이
미 개발되어 전해진 측정도구들을 받아들여 사용하기 시작한 나라
이기 때문이다. 그렇다면, 이 온도계를 처음 개발한 사람들은 어떻
게 개발하였고 어떠한 연구과정을 통해 만들었을까? 지금도 사람들
이 온도에 대해 덥다 춥다 시원하다 뜨겁다 등 감각적으로도 표현
하고 있으나, 정확하게 측정된 온도를 알고 있다. 온도계라는 계측
기가 있기 때문이다. 17세기 초반에도 이미 온도를 측정하는 장비
를 쓰고 있었고, 그중 하나로 갈릴레오도 온도에 따라 유체가 팽창
하는 원리를 적용한 온도경을 제작하였는데, 이것은 표준화가 되지 
못했고, 측정단위도 없어 온도에 따른 변화만 감지할 수 있는 기기
였기 때문에 온도계가 아닌 온도경이라고 부른다. 표준화된 측정기
가 아닌 기기를 사용하는 것에 대한 당시의 불만을 살펴보면 1693
년 에드먼드 핼리는 “ ~ 그래서 이런 결론을 내릴 수도 있을 터인
데, 대체 그 분도(degree)나 구분(division)이 무엇을 의미하는지, 
나는 알 길이 없다. 또한 서로 간에 어떤 일치도 없고 비교도 없이 
각자 특정한 장인(workman)에 의해 유지되는 표준 말고는 다른 

방식으로 눈금이 매겨진 적도 없었다”라고 불평한 기록이 있다. 측
정단위가 없고, 측정하는 기준이 없이 단순히 변화만 감지하는 기
기는 사람의 주관적 감각과 별반 다름이 없다는 것을 확인할 수 있
는 대목이다. 이후 무수한 과학자가 거의 300년에 걸쳐 온도계를 
개발하기 위해 노력했다. 그들이 온도계의 안정성과 유용성을 보증
하기 위한 기준값으로써 고정점(온도계에서는 측정의 표준이 되는 
끓는점이나 어는점으로 정의)이라는 것을 추정하였다. 시대별로 각
각의 연구자들이 사용했던 고정점을 간략하게 도표로 정리하면 아
래의 Table 2와 같다10). 초기의 고정점에 대한 탐구는 주관적인 것
을 넘어 낭만적이기까지 하다.

Table 2. Fixed point of each researcher used _from. philosophy of 
thermometer

Scientist Year Fixed Point
산크토리우스 1600년 무렵 촛불의 불꽃 그리고 눈

치멘토 아카데미 1640년 무렵 겨울철 가장 심한 추위 
그리고 여름철 가장 심한 더위

오토 폰 구에리케 1600년 무렵 첫 번째 밤 서리
로버트 후크 1663년 첫 번째 밤 서리
로버트 보일 1665년 무렵 아니스 열매의 응고 또는 증류수의 얾

크리스티안 하위헌스 1665년 물 끓음 또는 물 얾
호노리 파브리 1669년 눈 그리고 여름의 최고 더위

프란시스코 에스치나르디 1680년 얼음 녹음 그리고 물 끓음

호아침 달렌스 1688년 물 얾 그리고 버터 녹음 또는 눈
그리고 깊은 지하실

에드먼드 헬리 1693년 깊은 동굴 그리고 정령 끓음
카를로 레날디니 1694년 얼음 녹음 그리고 물 끓음

아이작 뉴튼 1701년 눈 목음 그리고 혈온
기욥 아몽통 1702년 물 끓음
올레 뢰머 1702년 얼음/소금 혼합물 그리고 물 끓음

필리브 데 라 이레 1708년 물 얾 그리고 파리 관측소 지하실
다니엘 가브리엘 

파렌하이트
1720년
무렵

얼음/물/소금 혼합물 그리고 얼음/물 
혼합물 그리고 건강한 몸

존 파울러 1727년 무렵 물 얾 그리고 손을 넣고 견딜 수 있는 
가장 뜨거운 물

R.A.E 드 레오뮈르 1730년 무렵 물 얾
조셉 니콜라스 드릴 1733년 물 끓음
안데르스 셀시우스 1741년까지 얼음 녹음 그리고 물 끓음
미쉘리 뒤 크레스트 1741년 파리 관측소 지하실 그리고 물 끓음
브리태커니 백과사전 1771년 물 얾 그리고 밀랍 응고

    이 고정점을 과학적으로 정하기 위해 끊임없는 토론과 비교연
구, 검증 등의 과학적인 연구방법을 총동원하고 이 과정에서 측정
에 사용되는 물질에 대한 연구, 절대온도의 개념 도출, 화학분자의 
온도에 의한 운동, 열에너지 등 관련 학문분야의 지식과 노력이 집
대성되면서 우리가 아는 수은온도계, 적외선온도계 등이 개발되었
고 측정기준이 표준화되었다. 단순해 보이는 온도계이지만, 이처럼 
다양한 분야의 연구자들이 가설을 세우고 측정, 분석, 검증 등의 
연구방법을 통해 오랫동안의 노력으로 개발해 낸 것이다. 이러한 
일련의 연구 활동은 감각을 객관화하고자 하는 연구자의 순수한 호
기심과, 도출된 결과에 대한 연구자간의 치열한 논쟁과 실험, 검증 
활동, 결과물의 산업적 연계 활용 등에 의해 활력적으로 진행이 되
었다. 이렇게 과학이 발전하는 과정에서 중요한 역할을 한 것이 바
로 과학적 도구와 이를 이용한 측정이다. 과학지식은 관측을 기반
으로 하며, 관측은 정확한 측정에 뿌리를 두고 있다. 과학의 가장 
위대한 업적을 바로 “자연의 수량화“라고 하는 것을 보면 측정이 
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과학적 접근의 시작11)이라고 가히 언급할만하다.
 3) 한의학적 연구방법론의 실천(implementation of research 
methodology of KM) 
    한의진단은 주관적인 감각에 의존하기 때문에 객관화가 어렵
고, 표준화가 어렵다고 생각하고 있으나, 과학적 연구방법을 적용
하여 감각을 객관화 한 온도계 사례를 통해볼 때, 한의진단의 객관
화가 불가능한 과제는 아니다. 일찌감치 측정, 검사, 분석과 같은 
과학적 연구방법을 통해 정량화 표준화 등의 과학화의 과정이 병행
되었다면, 윤길영의 한방생리학 현대화가 빠르게 진행되었을 테지
만, 아직까지는 한의학적인 측정변수의 설정과 이를 측정하는 과학
적 측정도구를 활용하여 한방생리학 현상을 관찰하고 분석하는 연
구방법의 접목이 활발하게 이루어지지 못하고 있다.
    이러한 의미에서 최근 건강보험 한의진단검사 행위로 새롭게 
등재된 「3차원 맥영상검사」는 한의학적 관찰이 가능한 과학적 측정 
도구를 만들어낸 경우라고 볼 수 있으며, 이의 적극적인 활용을 통
해 한의학적 연구방법론을 충실하게 실천할 수 있는 방안이 마련되
었다고 볼 수 있다. 맥동은 우리 신체에서 발생하는 가장 큰 생체
신호의 하나로써 동서고금을 막론하고 인체의 생리상태 및 병리상
태를 살피는데 사용되어온 관찰대상이다. 한의학에서 맥진은 한의
학적 생리병리의 변화를 감지하는데 없어서는 안 되는 필수 진단기
법이기 때문에 맥진단기법의 현대화, 표준화는 매우 중요한 의미를 
가진다. 3차원 맥영상 검사기는 한의학적 측정변수와 측정방법에 
대한 문헌고찰을 통해, 전자의료기기에서 진단법을 구현하고 측정
변수인 위수형세(位數形勢)의 물리적 파라미터를 설정했다. 이렇게 
측정되는 측정변수와 측정방법이 포함된 맥진기기에 대한 표준화 
연구를 통해 맥진기기의 국제표준인 ISO18615를 개발하였으며12), 
해당 기기를 이용하여 40여건의 다양한 임상연구를 수행하면서 각
각의 변수들의 생리병리적 의미를 지속적으로 발굴해가면서 한방생
리학과 현대의학의 연계가 가능하도록 노력하고 있다. 이러한 노력
의 결실로 한의 의료기기 최초로 심평원의 의료기술평가를 통과할 
수 있는 저력이 마련되었으며, 건강보험행위로 등재가 되었다13). 한
의학적 측정대상과, 진단방법을 최대한 진단기기의 SW와 HW에 접
목하였기 때문에 한의학적 정체성을 벗어나지 않으면서 맥파분석기
술을 통해 추가적으로 획득할 수 있는 심혈관 상태에 대한 정보를 
함께 제공할 수 있는 시스템이고, 이렇게 통합의학적으로 발전된 
형태를 구축함으로써 현대 과학적 분석과 측정 파라미터에 익숙한 
의료기술평가위원들의 심사에 무리가 없었다고 본다. 3차원 맥영상 
검사는 보험에 등재된 이후, 진단기술 연구자와 임상사용자 뿐만 
아니라, 한약의 효능효과에 대한 맥 측정연구 등이 활발하게 진행
되기 시작했으며14,15), 해당 내용은 한의학적 해석이 가능한 변수를 
제공하고 있다.
    한의학이론을 활용할 수 있는 측정변수를 설정하고 해당 변수
를 정확하게 측정하여 정량화할 수 있는 방법을 개발함으로써 한의 
진단기술을 현대화 객관화하는 동시에, 정량화된 변수의 일부는 현
대 의학적 임상의미를 가질 수 있기 때문에, 한의학과 현대의학이 
공통된 측정변수를 통해 서로 연계하고 상호보완이 가능해진다. 실
제로 3차원 맥영상 검사기는 중국, 유럽에 수출되는 장비로써 해당 
국가의 현대의학 분야에서 사용된다. 지금은 한의학적 측정도구로

써 3차원 맥영상검사기기만 표준화와 보험등재가 되었지만, 향후 
한의학적 연구방법론에 입각한 연구모델로 연구개발을 진행함으로
써 윤길영이 제시했던 (2) 현대생리학을 도입하여 한방생리학의 과
학성을 밝히고 현대화하는 연구를 실천하고, 그 파급효과로써 (3) 
한방생리학이 현대생리학의 부족한 부분을 보충해줌으로써 전체의
학의 발전에 기여하는 것이 가능해질 것으로 기대된다.

Fig. 1. 3-dimensional tonometric radial pulse analyzer(DMP-Lifeplus)

Fig. 2. Standard radial pulse waveform

고    찰

    한의학 기초이론과 현대의학의 연계와 통합을 고민하는 현 시
점에서 과거 외세의 서양의학이 밀어닥쳤던 시기의 한의학자들이 
제안했던 연계와 통합의 방법 중 하나였던 한방생리학의 연구방법
론을 과학, 연구, 연구방법론의 입장에서 고찰해 보았다. 
    WHO의 ‘전통,보완,통합 전략’ 초안을 통해 알 수 있는 바와 
같이 전통의학의 실제와 우수성을 제대로 평가하고 발전시키기 위
해서는 전통의학 특유의 연구방법론의 필요성에 공감대가 형성되어
가고 있는 것으로 볼 수 있다. 일찍이 한의학적 연구방법론을 주창
한 윤길영이 강조한 주요 과제 3가지는 (1) 여러 의서들에 산재되
어있는 생리설을 모아 체계적으로 정리하는 문헌연구와, (2) 현대생
리학을 도입하여 한방생리학의 과학성을 밝히고 현대화하는 연구라
고 하였으며, 이를 통해 그 파급효과로써 (3) 한방생리학이 현대생
리학의 부족한 부분을 보충해줌으로써 전체의학의 발전에 기여하는 
것이라고 하였다. 
    한의학의 현대화 연구에 대해서도 ”~술어의 현대화, 술어의 확
립, 술어 내용의 구명 등도 필요하고, 한의학적 치료 실증의 통계
적 방법, 한의학의 원리 및 방법론의 과학적 검토, 오진의 시정, 불
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순물의 제거, 음양론의 과학적 연구와 체계의 재정비를 위시로 하
여 한의학적 원리를 과학적으로 구명하여 내율적인 과학성을 외면
화하고 상징적 표현을 묘사적 표현으로 바꾸며 범주적 학리를 과학
적 이론으로 전개하여 서의학과 연결시키어 한의학적 대상관에 따
르는 과학적 의학체계로 발전시키는 것이다.”라고 정의한 바, 이러
한 연구를 제대로 수행하기 위해서는 한의학적 원리를 구명하기 위
한 과학적인 도구, 즉 측정도구(진단기기)가 제대로 갖춰지고 이를 
이용하여 한의학적 관점을 살린 연구가 진행되어야 한다는 것을 살
펴볼 수 있었다. 
    한의진단의 맥진은 한의학적 연구를 위한 과학적 측정도구를 
적용할 수 있는 측정기법의 하나이나, 전통방식에서는 사람의 감각
에 의존하였기 때문에 감각의 객관화와 수량화를 위한 연구가 선행
되어야 하는 진단기기의 하나이다. 이러한 객관화 연구를 어떻게 
진행하는 것이 합리적인가를 고민하는 과정에, 고도로 발달한 현대
과학의 시작점 역시 사람의 감각을 수량화한 ‘온도계’를 개발한 연
구방법과 그 결과물이었다는 점을 착안하여 맥상 객관화를 위한 연
구방법의 모범으로 삼았다. 이렇게 개발한 3차원 맥영상 검사기는 
ISO국제표준 개발과 의료기기 인허가 뿐만 아니라 임상유효성 평
가를 거쳐 한의진단에 유용함을 확인할 수 있었고, 한의학의 연구
방법론을 실천하기 위해 필요한 측정도구 역시, 과학적인 연구방법
에 기초하여 개발하는 것이 중요함을 확인하였다.

결    론

    윤길영의 한의학적 연구방법론이 제안된 지 약 60년이 지난 
현 시점에서 한의학적 연구방법론을 실천하기 위한 측정도구의 하
나인 3차원 맥영상 검사 행위의 개발 성과를 과학적 연구방법과 연
구방법론 측면에서 살펴보았다. 이와 같은 노력을 통해 한의학의 
정체성을 담보한 다양한 과학적 연구가 진행된다면 3차원 맥영상검
사 뿐만 아니라. 새로운 진단 및 치료기술들이 한의학적 의의를 확
보하고 현대의학과 접목이 가능해질 수 있다. 한의학의 기초이론인 
한방생리학이 현대의학의 부족한 부분을 보충해주고, 전체 의학 발
전에 도움을 줄 수 있게 될 것이기 때문에, 현대의학과의 연계와 
협력의 시기가 앞당겨질 수 있을 것으로 기대하며 글을 마친다.
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